


אז מה המתנה המיוחדת שלך, שגורמת לך להרגיש שאת באמת 
אחת ויחידה, שאין דבר שאת לא יכולה?





קחי לעצמך אתנחתא קלה וערכי רשימה של כל אותם דברים, 
עליהם את יכולה להודות בחיים.





אז מה ממלא לך את הנשמה
וממלא אותך באושר, בשלווה, בשמחה ואהבה?





אז על מה את עפה על עצמך?
אל תחסכי, תהיי נדיבה. 





אז מה המתנה שקיבלת לאחרונה
ופרשת אותה כקושי או בעיה?





אז איזו מחשבה טובה היום את מטפחת ומשקה 
ורואה שהמציאות 

מתיישרת עם אותה מחשבה?
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תני לחלומות שלך
להוביל אותך,

הם יודעים את הדרך,
הם רק צריכים

להרגיש מחוזרים,
כדי להיות בטוחים

שהם צריכים להיות ממומשים



אחרי איזה חלום את צריכה לחזר
ולעזור לו להתממש?





אז מה הדרך שלך
ומה המסע שאת בוחרת לעבור?





ממה את צריכה להרפות 
כדי לאפשר לדברים לקרות?



מושלמת
שאתכמו



איזה חלקים בך 
זקוקים לקבלה שלך?



האתגר האמיתי
הוא לא להיות מושלמת

אלא להיות שלמה
עם מי שאת
ומה שאת

ועם כל מה שאת
מביאה איתך.



מה מאפשר לך בחיים
להרגיש שלמה עם מי שאת?


